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INTRODUCAO: =

Os transtornos de humor sdo condicoes
psiquidtricas que afetam a regulacdo
emocional e podem causar alteracoes
significativas no humor, na energia € no
funcionamento cotidiono de uma pessoa.
Esses transtornos sdo caracterizados por
episodios distintos de humor elevado
e/ou humor deprimido. Os dois
transtornos de humor mais conhecidos
sdo a bipolaridade e a depressdo. Neste
e-book, discutiremos sobre o gue sdo 0S
transtornos de humor, como identifica-los
e como funciona o tratamento.

BOA LEITURA!
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O QUE SAO OS
TRANSTORNOS
DE HUMOR?

Os transtornos de humor sdo condigoes
psiquidtricas que podem causar
alteracdes significativas no humor, no
energia e no funcionamento cotidiano de
UMa pessoa. Esses transtornos incluem
uma ampla gama de condigoes, contudo
OS MaAis comuns e gue geram duvidas
sdo a bipolaridade e a depressdo.

Cada um desses transtornos possul
caracteristicas especificas, mas todos
compartilham o impacto profundo que
tém na vida das pessoas afetadas.

MAS, AFINAL, COMO IDENTIFICAR
UM TRANSTORNO DE HUMOR?

Esteja atento(a) a sinais como:

Oscilacoes de humor e energiq;

EpisOdios de euforia intensa,
excitacdo ou Irritabilidade;

Impulsividade e compulsoes;
Tristezq;

Falid de interesse e brazel:
Fadigag;

Dificuldade em realizar
atividades didarias.

Ressalto que apenas um psiguiatra pode
fazer um diagnostico preciso. Um
diagnostico adequado € o primeiro
0ASSO para obter o tratamento
adequado e Iniciar o caminho para uma
vida equilibrada e saudavel.




O QUE E TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR?

A bipolaridade € um transtorno de humor
caracterizado por oscilagcdes extremas ou
sutis na energia da atividade cerebral de
uma pessoa. E uma condigdo crénica que
afeta a maneira como alguém se sente,
pensa e se comporta. As pessods com
bipolaridade experimentam episodios de
mania (ou hipomania, uma forma menos
intensa de mania) e episodios de depressdo.

DURANTE OS EPISODIOS DE MANIA,
O INDIVIDUO PODE APRESENTAR:

<4 Humor elevado ou irritdvel:

4 Aumento da energia;

4 Pouca necessidade de SONO;
4 Pensamento e fala acelerada:
4 Comportamentos impulsivos;

<4 Senso de razdo aumentado.

POR OUTRO LADO, DURANTE OS
EPISODIOS DE DEPRESSAO, OS
PRINCIPAIS SINTOMAS SAO:

4 Tristeza na maior parte dos dias;

4 Perda de interesse ou prazer em
atividades antes apreciadas;

Alteracoes no apetite e no sono;
Fadiga,

Dificuldade de concentracdo;
Sentimentos de culpa ou inutilidade;
rritabilidade;

Baixa autoestima:;

T e e

l[deacdo suicida.

Vale lembrar que o que difere um
episddio de depressdo bipolar para uma
depressdo unipolar sdo os episddios
orévios (um ou mais) de mania ou
hipomania. Com o tratamento adequado,
e possivel controlar os sintomas, reduzir a
frequéncia e a intensidade dos episddios
e levar uma vida plena e equilibradal



OQUEE
DEPRESSAO?

Assim como a bipolaridade, a depressdo
€& um transtorno de humor comum e
debilitante que afeta a maneira como
UMa pPessod se sente, pensa e age. A
depressdo afeta tanto o corpo quanto a
Mmente, causando uma variedade de
sintomas emocionais, cognitivos e até
mesmo fIsICOoS.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS
DA DEPRESSAO INCLUEM:

Tristeza na maior parte dos dias;

Perda de interesse ou prazer em
atividades antes apreciadas;

Alteracoes no apetite e no sono;
Fadigag;

Dificuldade de concentracdo;
Sentimentos de culpa ou inutilidade;
rritabilidade;

Baixa autoestima;

l[deacdo suicida.

Esses sintomas podem persistir por
semanas, meses ou até mesmo anos,
dependendo da gravidade do transtorno.
Com o tratamento adequado, muitas
pessods com depressdo podem
experimentar uma melhora significativo
em seu bem-estar emocional e retomar
uma vida plena e satisfatoria.



POR QUE O TRANSTORNO
DE HUMOR DEVE SER
TRATADO COM UM
PSIQUIATRA?

O psiquiatra &€ um médico especializado
em saude mental, capacitado para
diagnosticar, tratar e acompanhar
doencas psiquidtricas incluindo
transtornos de humor como o
bipolaridade e a depressdo.

O psiquiatra &€ capaz de realizar uma
avaliacdo abrangente da saude mental,
levando em consideracdo os sintomas,
historico médico e familiar, além de
fatores sociais e ambientais, bem como
outros aspectos relevantes. ESso
avaliacdo minuciosa ajuda a estabelecer
um diagnostico preciso e diferenciar o
transtorno de humor de outras condicoes
semelhantes.

Além disso, esse profissional € qualificado
paAra prescrever medicamentos
psicotropicos, como estabilizadores de
humor ou antidepressivos, se necessdario.
Além disso, o psiquiatra pode oferecer
apoio emocional, orientacdo terapéutico
e encaminhamento para outras formas
de terapia, como psicoterapia.

Caso lide com sintomas
citados anteriormente,
procure um psiquiatra!



CONHEGA MAIS
SOBRE A PSIQUIATRIA

A psiguiatria desempenha um papel
fundamental na drea da saudde mental,
proporcionando diagnaostico, tratamento e
cuidados especializados para uma ampla
gama de transtornos psiquidtricos. Essa
especialidade médica concentra-se no
estudo e na compreensdo dos disturbios
mentais, bem como na identificagcdo de
iIntervencoes terapéuticas eficazes.

A importdncia da psiquiatria reside no fato
de gue transtornos mentais, como o
depressdo, a ansiedade, a esquizofrenia, d
bipolaridade e outros, podem ter um
Impacto significativo na qualidade de vida
dds pessoas e requerem abordagens de
tratamento especializadas.

O trabalho dos psiquiatras contribui para
melhorar a qualidade de vidag, reduzir o
sofrimento emocional e promover a saude
mental em individuos e comunidades!




CONHEGA O
DR. TARIK JABOUR

Graduado em Medicina pela Universidade

Federal de Juiz de
Jabour fez sua res
no Centro Hospita

Fora (UFJF), o Dr. Tarik

idéncia em Psiquiatrio

ar Psiquidtrico de

Barbacena (CHPB/FHEMIG).

Além de seu atendimento especializado
em doencgas psiquidtricas como

Transtorno Bipolar, Depressdo, ,
Transtornos ansiosos e
afins, o Dr. Tarik Jabour
também atua como .
professor da Faculdade de
Medicina de Barbacena, |
além de ser o preceptor

da residéncia de pSIC]UIOItI’IOI

do CHPB/FHEMIG.

AGENDE SUA CONSULTA

4
i -

-



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5532999918142&text&type=phone_number&app_absent=0

ENTRE EM CONTATO:

Responsavel técnico:

Dr. Tarik Jabour
Psiquiatria
CRM-MG: 73168 | RQE: 50129

DR. TARIK JA

MEDICO PSIQUI

BSOUR

ATRA


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5532999918142&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.google.com/maps/place/Edificio/@-21.759023,-43.3535594,14.75z/data=!4m6!3m5!1s0x989d7d4626ac79:0x13a161af1c7c2086!8m2!3d-21.758974!4d-43.350417!16s%2Fg%2F11ll405by7?entry=ttu
https://www.facebook.com/people/Dr-T%C3%A1rik-Jabour/100082598117970/
https://www.instagram.com/dr.tarikjabourpsiquiatra/?utm_medium=copy_link

